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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ
1.1. Цель курса

Цель курса «Основы и особенности семейной жизни священнослужителя» состоит в подготовке к семейной жизни учащихся духовных школ. Освоение дисциплины направлено на решение проблемы отражения общего кризиса семьи в семейной жизни священнослужителей (разрушение традиционного семейного уклада; эмансипация женщины; инфантилизация; культ потребления; влияние современных информационных технологий; как следствие – рост числа разводов, утрата благословенного чадородия как одной из целей семейной жизни, размывание евангельской этики в реальной жизни).
1.2. Задачи курса

Основными задачами курса являются:

- познакомить с церковным учением о семье с учетом особенностей священнической семьи в современном обществе;

- познакомить с основами семейной психологии;

- сформировать навыки диалогового общения в семье;

- заложить навыки последующей пастырской работы с семьями прихожан.
В результате усвоения содержания дисциплины студент должен 

знать:

- основные литургические, церковно-правовые, аскетические источники церковной традиции, в том числе отечественной;

уметь: 

- использовать теологические знания в решении задач церковно-практической деятельности;

владеть: 

- навыками церковного чтения и пения, составления церковных служб.

1.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате обучения дисциплины
Выпускник по направлению подготовки должен обладать способностью использовать теологические знания в решении задач церковно-практической деятельности (ПК-1).
II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
2.1. Тематический план курса

	Тема
	Наименование раздела (темы)
	Всего часов
	Аудиторные часы
	Формы проведения аудиторных занятий
	Самостоятельная работа

	
	
	
	
	Лекции
	Классно-групповое занятие
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8

	1.
	Богословское осмысление семейной жизни священнослужителей
	23
	3
	1
	2
	20

	2.
	Психологическое понимание семейной жизни
	22,5
	2,5
	0,5
	2
	20

	3.
	Особенности семей священнослужителей
	22,5
	2,5
	0,5
	2
	20

	
	Зачёт:
	4
	-
	
	
	4

	ИТОГО ЗА ДИСЦИПЛИНУ:
	72
	8
	2
	6
	64


2.2. Рабочая программа курса

Тема 1. Богословское осмысление семейной жизни священнослужителей
Учение о семье в Священном Писании Ветхого Завета. Различие мужского и женского начала единой человеческой природы; замысел Божий о создании семьи; семья в Божественном замысле о творении человека по образу и подобию Божию; последствия грехопадения для семьи.
Учение о семье в Священном Писании Нового Завета. Семья как образ Церкви (иерархичность и соборность в любви); брак как таинство; любовь как основа семейной жизни (семья как отражение того, что Бог есть любовь, любовь в семье как отражение любви Бога к людям, жертвенность любви); нерасторжимость брака как христианский идеал.

Церковное учение о семейной жизни священнослужителей. Учение святого апостола Павла о семье священнослужителя (1 Тим, Тит), святоотеческое учение о семье священнослужителя (св. Иоанн Златоуст, св. Григорий Богослов), каноническое право о семейной жизни священнослужителей (Правила Св. Апостолов и Вселенских Соборов), вечное и преходящее в построении семейных отношений.
Рекомендуемая литература:
1. Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. – М.: Российское библейское общество, 2006. – 1376 с.
2. Филарет (Дроздов), свят. Учение о семейной жизни / свт. Филарет (Дроздов), митр. Московский. – М.: Директ-Медиа, 2014. – 46 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487. [ЭБС «Университетская библиотека online»].
Тема 2. Психологическое понимание семейной жизни
Основы психологии личности и индивидуальных различий. Понятия индивид, личность, индивидуальность; психологическая структура личности и её компоненты (сравнительный анализ психологических концепций и учения святителя Феофана Затворника); понятие о темпераменте и характере человека, акцентуациях характера; понятие о самооценке, самоценности, разделение оценки личности и поступка; особенности женской и мужской психики и моделей поведения.
Психологическая готовность к семейной жизни. Молодая семья. Соотношение понятий «брак» и «семья»; разрыв диады мать - ребенок; отношения родителей и отношения с родителями как образ будущей семьи; психологические аспекты создания семьи (предбрачный период - знакомство, фазы развития отношений). Особенности взаимоотношений в молодой семье (различия в воспитании супругов, трудности при рождении ребёнка, отношения с родственниками, материальные проблемы).
Кризис семейных отношений и его причины. Понятие о психологическом кризизе в семье; этапы и причины семейных кризисов; функциональная и дисфункциональная семья; любовь или зависимость.
Пути преодоления кризисов и гармонизации семейных отношений. Диагностика кризиса. Выявление истинных причин кризиса. Психологическая помощь при семейном кризисе. Преодоление проблемы жизненного цикла семьи.
Рекомендуемая литература:
1. Гумеров П., свящ. Семейные конфликты: профилактика и лечение: Взгляд православного свящ. / свящ. П. Гумеров. - М.: Основы правосл. культуры, 2010. - 200 с.

2. Филарет (Дроздов), свят. Учение о семейной жизни / свт. Филарет (Дроздов), митр. Московский. – М.: Директ-Медиа, 2014. – 46 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487. [ЭБС «Университетская библиотека online»].
3. Евтушенко, И.В. Правоведение с основами семейного права и прав инвалидов: учебник : [16+] / И.В. Евтушенко, В.В. Надвикова, В.И. Шкатулла; под общ. ред. В.И. Шкатуллы. – М.: Прометей, 2017. – 578 с.: табл. – (Бакалавриат). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483188 [ЭБС «Университетская библиотека online»].

4. Соловьева, Е.А. Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие : [16+] / Е.А. Соловьева ; Тюменский индустриальный университет. – Тюмень : Тюменский государственный университет, 2014. – 255 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574029 [ЭБС «Университетская библиотека online»].
5. Психологическая служба «Семейное благо»: http://www.semblago.ru;

6. Екатеринбургский Центр защиты материнства «Колыбель»: http://www.kolybel-ekb.ru.
7. Православный семейный психолог: http://www.chel-pravoslavie.ru.
8. Русская православная психология: http://dusha-orthodox.ru.
9. Центр христианской психологии и антропологии: http://www.xpa-spb.ru.
Тема 3. Особенности семей священнослужителей
Семья священнослужителя в современном мире и в церковной жизни. Семья и Церковь (иерархия ценностей - Бог, Церковь, семья, приход, общество, личные интересы; сочетание церковного и семейного; социальная роль и маска; выстраивание границ); священнослужитель как человек, христианин, семьянин (обязанности по отношению к своей семье, время для семьи, семейный отдых; семейная экономика); духовные, канонические, психологические требования к будущей супруге священнослужителя; супружеская жизнь священнослужителя в духовном, душевном и телесном аспектах; особенности и границы участия супруги священнослужителя в жизни прихода; готовность супруги священнослужителя принять служение мужа; ее социальная роль и профессиональная деятельность; дети священнослужителя (послушание и самостоятельность как воспитание ответственности; особенности воспитания детей в семье священнослужителя; дети на приходе); возможность для священника быть духовником в собственной семье.
Проблемы современных семей священнослужителей. Приходские проблемы (смена прихода; большая приходская и епархиальная нагрузка; отсутствие общих выходных, если супруга священнослужителя работает; особенности восприятия социумом семей священнослужителей); мировоззренческие и нравственные проблемы (идеализация исторических укладов семейной жизни; несоответствие жизненных реалий идеалам христианской семьи); психологические проблемы (инфантильность; отсутствие жизненного опыта; зависимость одного из супругов от родительской семьи, духовника и т.д.); материальные проблемы (социальное расслоение в среде священнослужителей; трудное материальное положение священнослужителей, особенно в сельских храмах; недостаточное пенсионное обеспечение священнослужителей и их семей).
Рекомендуемая литература:
1. Филарет (Дроздов), свят. Учение о семейной жизни / свт. Филарет (Дроздов), митр. Московский. – М.: Директ-Медиа, 2014. – 46 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487. [ЭБС «Университетская библиотека online»].
Ш. ПЛАНЫ КЛАССНО-ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ
3.1. Классно-групповое занятие 1 (по теме 1): «Богословское осмысление семейной жизни священнослужителей»
(2 часа)
Вопросы, рассматриваемые на занятии, проводимом классно-групповым методом:

1. Учение о семье в Священном Писании Ветхого Завета.
2. Учение о семье в Священном Писании Нового Завета.
3. Церковное учение о семейной жизни священнослужителей.
Рекомендуемая литература:
1. Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. – М.: Российское библейское общество, 2006. – 1376 с.
2. Филарет (Дроздов), свят. Учение о семейной жизни / свт. Филарет (Дроздов), митр. Московский. – М.: Директ-Медиа, 2014. – 46 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487. [ЭБС «Университетская библиотека online»].
3.2. Классно-групповое занятие 2 (по теме 2): «Психологическое понимание семейной жизни»
(2 часа)
Вопросы, рассматриваемые на занятии, проводимом классно-групповым методом:

1. Основы психологии личности и индивидуальных различий.

2. Психологическая готовность к семейной жизни.
3. Кризис семейных отношений и его причины.
4. Пути преодоления кризисов и гармонизации семейных отношений.
Рекомендуемая литература:
1. Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. – М.: Российское библейское общество, 2006. – 1376 с.
2. Раин, А.П. Святой Иоанн Златоуст и семейная жизнь его времени / А.П. Раин. – СПб: б.и., 1895. – 65 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75642. [ЭБС «Университетская библиотека online»].

3. Филарет (Дроздов), свят. Учение о семейной жизни / свт. Филарет (Дроздов), митр. Московский. – М.: Директ-Медиа, 2014. – 46 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487. [ЭБС «Университетская библиотека online»].
4. Соловьева, Е.А. Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие : [16+] / Е.А. Соловьева ; Тюменский индустриальный университет. – Тюмень : Тюменский государственный университет, 2014. – 255 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574029 [ЭБС «Университетская библиотека online»].
5. Психологическая служба «Семейное благо»: http://www.semblago.ru;

6. Екатеринбургский Центр защиты материнства «Колыбель»: http://www.kolybel-ekb.ru.
7. Православный семейный психолог: http://www.chel-pravoslavie.ru.
8. Русская православная психология: http://dusha-orthodox.ru.
9. Центр христианской психологии и антропологии: http://www.xpa-spb.ru.
3.3. Классно-групповое занятие 3 (по теме 3): «Особенности семей священнослужителей»
(2 часа)
Вопросы, рассматриваемые на занятии, проводимом классно-групповым методом:

1. Семья священнослужителя в современном мире и в церковной жизни. 

2. Проблемы современных семей священнослужителей. 
3. Духовные, канонические, психологические требования к будущей супруге священнослужителя; супружеская жизнь священнослужителя в духовном, душевном и телесном аспектах.

4. Особенности и границы участия супруги священнослужителя в жизни прихода.

5. Готовность супруги священнослужителя принять служение мужа; ее социальная роль и профессиональная деятельность.

6. Дети священнослужителя (послушание и самостоятельность как воспитание ответственности; особенности воспитания детей в семье священнослужителя; дети на приходе).

7. Возможность для священника быть духовником в собственной семье.
Рекомендуемая литература:
1. Филарет (Дроздов), свят. Учение о семейной жизни / свт. Филарет (Дроздов), митр. Московский. – М.: Директ-Медиа, 2014. – 46 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=254487. [ЭБС «Университетская библиотека online»].
2. Филарет Московский, свт. Как создать православную семью: по трудам святителя Филарета Московского христианам, живущим в миру / свт. Филарет Московский (Дроздов); сост. Н.С. Посадский. – М.: Сибирская Благозвонница, 2010. – 48 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440112 [ЭБС «Университетская библиотека online»].
3. Паисий Святогорец, преп. Слова / Старец Паисий Святогорец. - Салоники: Монастырь св. Апостола и Евангелиста Иоанна Богослова. Т.4 : Семейная жизнь. - 2005. - 328 с.
4. Раин, А.П. Святой Иоанн Златоуст и семейная жизнь его времени / А.П. Раин. – СПб: б.и., 1895. – 65 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=75642. [ЭБС «Университетская библиотека online»].
5. Соловьева, Е.А. Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие : [16+] / Е.А. Соловьева ; Тюменский индустриальный университет. – Тюмень : Тюменский государственный университет, 2014. – 255 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574029 [ЭБС «Университетская библиотека online»].
IV. ФОРМА ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ
Зачёт
4.1. Перечень примерных контрольных вопросов к зачёту по дисциплине «Основы и особенности семейной жизни священнослужителя»
1. Условия вступления в церковный брак и препятствия к совершению таинства Брака.

2. Любовь как основа семьи, ее задача и труд.

3. Ветхозаветное понимание брака – замысел Божий при творении человека.

4. Новозаветное понимание брака - по образу Христа и Церкви.

5. Жених и невеста.

6. Смысл Венчания.

7. Муж и жена.

8. Семья как малая Церковь.

9. Первый год брака.

10. Многодетность.

11. Бездетность.

12. Предохранение от беременности и лечение бесплодия.

13. Взаимоотношения с родителями и родственниками супругов.

14. Воспитание и образование детей.

15. Ложные теории воспитания.

16. Воцерковление детей.

17. Обучение и воспитание великих святых в детстве.

18. Семейные обязанности, проблемы и кризисы.

19. Проблемы взаимоотношения поколений.

20. Семейные праздники.

21. О послушании и свободе при воспитании детей.

22. Семейный уклад.

23. Иерархическое устроение семьи.

24. Любовь родителей к детям.

25. Любовь детей к родителям.

26. Личность и семья.

27. Взаимопомощь в семейных делах.

28. Принятие священного сана и семейная жизнь.

29. Семейные и приходские обязанности.

30. Семья в храме.
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