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1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

1.1. Цель курса

Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является:

- достижение безаварийной ситуации и готовности к стихийным бедствиям и другим проявлениям природной среды;

- предупреждение травматизма;

- сохранение здоровья;

- сохранение работоспособности;

- сохранение качества полезного труда.

1.2. Задачи курса

К числу основных задач обеспечения жизнедеятельности относятся:

- идентификация (распознание и количественная оценка) негативных воздействий среды обитания;

- защита от опасностей или предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека;

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов.

В результате изучения курса студенты должны 

Знать:

- о различных видах опасностей, угрожающим каждому человеку и сообществам, их свойства и характеристики; терминологию в области обеспечения безопасности жизнедеятельности; права и обязанности граждан по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

- о методах предвидения и предупреждения влияния факторов и угроз, способах и средствах защиты от них в любых условиях и применительно к своей профессиональной деятельности;

-показатели, критерии здоровья человека, а также способы его укрепления; государственную политику в области обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Уметь:

- идентифицировать опасности среды обитания человека  и выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности, создавать нравственно целесообразную и психологически безопасную среду;

- разрабатывать эффективные превентивные меры для опасностей различного характера;

- грамотно применять практические навыки обеспечения безопасности в экстремальных ситуациях, возникающих в ходе трудовой   деятельности  и повседневной жизни.

Владеть:

- законодательными и правовыми актами в области безопасности, требованиями к безопасности регламентов в сфере профессиональной деятельности;

- понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности;

- способами предупреждения девиантного поведения и правонарушений, способами взаимодействия с другими субъектами.
1.3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате обучения дисциплины
Выпускник уровня подготовки бакалавриат должен обладать способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).
2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

2.1. Тематический план курса 

	Тема
	Наименование раздела (темы)
	Всего часов
	Аудиторные часы
	Формы проведения аудиторных занятий
	Самостоятельная работа

	
	
	
	
	Лекции
	Классно-групповое  (практическое) занятие 
	Индивидуальное контрольное собеседование
	

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Чрезвычайные ситуации и основы безопасности жизнедеятельности.
	14
	8
	2
	6
	-
	6

	2.
	Охрана здоровья, основы медицинских знаний, здоровый образ жизни и безопасность человека.
	12
	6
	2
	4
	-
	6

	3.
	Зачёт без оценки
	10
	2
	-
	
	2
	8

	ИТОГО ЗА ДИСЦИПЛИНУ:
	36
	16
	4
	10
	2
	20


2.2. Рабочая программа курса

Тема 1. Чрезвычайные ситуации и основы безопасности жизнедеятельности
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Опасность. 

Основные понятия и определения. Классификация опасностей. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. Угроза. Риск. Основные положения теории риска.

Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации. Стихийные бедствия. Аварийно-опасные химические вещества и их краткая характеристика. Аварии на химически опасных объектах. Чрезвычайные ситуации, связанные пожарами и взрывами. Защита населения и территорий в ЧС. 

Чрезвычайные ситуации локального характера в природе. Выживание в природной среде. Безопасность на воде. Защита от насекомых и животных. Алгоритм действий в ситуациях локального характера в природе.

Чрезвычайные ситуации аварийного характера на транспорте. Безопасность в транспортно-дорожных ситуациях. Действия при попадании в дорожно-транспортное происшествие.

Чрезвычайные ситуации на производстве и в быту. Вредные воздействия на организм человека: вибраций и акустических колебаний; электромагнитных полей и излучений. Радиоактивность и свойства излучений.

Безопасность в чрезвычайных ситуациях социальной среды. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Чрезвычайные ситуации криминального характера. Экономическая безопасность.

Средства массового поражения и средства индивидуальной защиты. Химическое оружие. Биологическое оружие. Обычные средства поражения.  Некоторые сигналы ГО. Средства индивидуальной защиты.

Тема 2. Охрана здоровья, основы медицинских знаний, здоровый образ жизни и безопасность человека
Основы медицинских знаний и охрана здоровья. Первая медицинская помощь при несчастных случаях. Рекомендации для экстремальных ситуаций. Оказание первой медицинской помощи: при поражении электрическим током, ожогах, обморожении, отравлениях. Сердечно-легочная реанимация. Медицинская помощь при неотложных состояниях.

Здоровый образ жизни и безопасность человека. Характеристика особо опасных инфекций. ВИЧ-инфекция. Туберкулез в наши дни. Наркомания. Алкоголизм. Советы пользователям ПЭВМ.
Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности. Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности. Психические свойства человека и их влияние на социальную адаптацию. Неврозы. Как отдохнуть без проблем. Психология поведения людей в экстремальных ситуациях.

3. ПЛАНЫ КЛАССНО-ГРУППОВЫХ, ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЙ И ИНДИВИДУАЛЬНО-КОНТРОЛЬНОГО СОБЕСЕДОВАНИЯ
3.1. Классно-групповое занятие 1: «Чрезвычайные ситуации локального характера в природе: безопасность жизнедеятельности»

(2 часа)

Рассмотрение вопросов занятия классно-групповым методом:

1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Основные понятия и определения. 

2. Классификация опасностей. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. Угроза. Риск. Основные положения теории риска. 

3. Стихийные бедствия и чрезвычайные ситуации.

4. Аварийно-опасные химические вещества и их краткая характеристика. Аварии на химически опасных объектах. 
5. Чрезвычайные ситуации, связанные с пожарами и взрывами. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
6. Выживание в природной среде. 

7. Безопасность на воде. 

8. Защита от насекомых и животных. 

9. Алгоритм действий в ситуациях локального характера в природе.

Рекомендуемая литература:

1. Р.Р. Махмудов, Б.В. Тестов, Д.В. Ланин «Безопасность жизнедеятельности» Учебное пособие для студентов Пермского государственного университета. Пермь. 2007. 

2. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. Москва Аванта +. 2001. 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС, природного и техногенного характера». ФЗ от 21.12.1994.

4. Постановление Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС» 24. 07.1995 г. №738.
3.2. Классно-групповое занятие 2: «Чрезвычайные ситуации на производстве и в быту, индивидуальные средства защиты»

(2 часа)

Рассмотрение вопросов занятия классно-групповым методом:

1. Вредные воздействия на организм человека: вибраций и акустических колебаний; электромагнитных полей и излучений.  

2. Радиоактивность и свойства излучений. 

3. Пожар в храме. 

4. Пожар в квартире, на балконе, во дворе.

5. Как действовать при тушении горящего телевизора, компьютера, другого электробытового прибора.
6. Химическое, биологическое оружие. 
7. Обычные средства поражения. 
8. Основные сигналы гражданской обороны (ГО). 
9. Средства индивидуальной защиты.

Рекомендуемая литература:

1. Р.Р. Махмудов, Б.В. Тестов, Д.В. Ланин «Безопасность жизнедеятельности» Учебное пособие для студентов Пермского государственного университета. Пермь. 2007. 

2. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. Москва Аванта +. 2001. 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС, природного и техногенного характера». ФЗ от 21.12.1994.

4. Постановление Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС» 24. 07.1995 г. №738.
3.3. Классно-групповое занятие 3: «Безопасность в чрезвычайных ситуациях социальной среды и психологические аспекты безопасности жизнедеятельности»

(2 часа)

Рассмотрение вопросов занятия классно-групповым методом:

1. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

2. Чрезвычайные ситуации криминального характера. 

3. Экономическая безопасность.

4. Действия при возникновении аварийной ситуации во время движения   в автобусе, троллейбусе, трамвае. 

5. Действия при возникновении аварийной ситуации во время движения в   поезде. 

6. Особенности управления автомобилем, которые необходимо учитывать при возникновении чрезвычайных ситуаций  

7. Действия при лобовом столкновении.

8. Как вести себя в экстремальных ситуациях.

9. Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности. 

5. Психические свойства человека и их влияние на социальную адаптацию. 

10. Неврозы. Как отдохнуть без проблем? 

11. Психология поведения людей в экстремальных ситуациях.

Рекомендуемая литература:

1. Р.Р. Махмудов, Б.В. Тестов, Д.В. Ланин «Безопасность жизнедеятельности» Учебное пособие для студентов Пермского государственного университета. Пермь. 2007. 

2. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. Москва Аванта +. 2001. 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС, природного и техногенного характера». ФЗ от 21.12.1994.

4. Постановление Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС» 24. 07.1995 г. №738.
3.4. Классно-групповое занятие 4: «Здоровый образ жизни и безопасность человека»

(2 часа)

Рассмотрение вопросов занятия классно-групповым методом:

1. Характеристика особо опасных инфекций. 

2. ВИЧ-инфекция. История появление. Профилактика заболевания.

3. Туберкулез в наши дни. 

4. Что такое наркомания и алкоголизм?

5. Как правильно пользоваться ПЭВМ.

Рекомендуемая литература:

1. Р.Р. Махмудов, Б.В. Тестов, Д.В. Ланин «Безопасность жизнедеятельности» Учебное пособие для студентов Пермского государственного университета. Пермь. 2007. 

2. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. Москва Аванта +. 2001. 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС, природного и техногенного характера». ФЗ от 21.12.1994.

4. Постановление Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС» 24. 07.1995 г. №738.
3.5. Практическое занятие: «Оказание первой медицинской помощи»

(2 часа)

1. Практическая отработка оказание первой медицинской помощи:

- при поражении электрическим током; 

- ожогах; 

- обморожении.

-  при отравлениях;

-  при переломах. 

2. Имитация остановка кровотечения.

3. Практическое наложение повязок (десмургия)

Рекомендуемая литература:

1. Р.Р. Махмудов, Б.В. Тестов, Д.В. Ланин «Безопасность жизнедеятельности» Учебное пособие для студентов Пермского государственного университета. Пермь. 2007. 

2. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. Москва Аванта +. 2001. 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС, природного и техногенного характера». ФЗ от 21.12.1994.

4. Постановление Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС» 24. 07.1995 г. №738.
3.6. Индивидуальное контрольное собеседование: «Безопасность жизнедеятельности»

(2 часа)

Вопросы индивидуального контрольного собеседования:
1. Что такое безопасность жизнедеятельности? В чем заключаются основные цели и задачи обеспечения безопасности жизнедеятельности?

2. Опасность. Основные понятия и определения.

3. Классификация опасностей. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. Методы БЖД. Средства обеспечения безопасности.

4. Дайте определения понятиям: «Угроза, риск». Основные положения теории риска. Виды рисков.

5. Раскройте понятие: «Чрезвычайные ситуации».

6. Какие в природе существуют стихийные бедствия?

7. Аварийно-опасные химические вещества.

8. Защита от аварийно-опасных химических веществ в чрезвычайных ситуациях.

9. Чрезвычайные ситуации, связанные с пожарами и взрывами.

10. Защита населения и территорий в ЧС.

11. Первая медицинская помощь при несчастных случаях.

12. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

13. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, переломах и черепно-мозговых травмах. Правила наложения шины.

14. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током.

15. Оказании первой медицинская помощи при ожогах и обморожениях.

16. Первая медицинская помощь при отравлениях.

17. Как проводится сердечно-лёгочная реанимация?

18. Медицинская помощь при неотложных состояниях: асфиксия, роды при отсутствии медицинских работников, потеря сознания, судорожные состояния (эпилепсии), острых болях в области живота или грудной клетки.

19. Как правильно обработать рану и наложить повязку (десмургия)?

20. Чрезвычайные ситуации локального характера в природе. Выживание в природной среде.

21. Чрезвычайные ситуации на производстве и в быту.

22. Радиоактивность и свойства излучений.

23. Здоровый образ жизни и безопасность человека.

24. Безопасность в чрезвычайных ситуациях социальной среды. Чрезвычайные ситуации криминального характера.

25. Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности.

26. Психические свойства человека и их слияние на социальную адаптацию.

27. Психология поведения людей в экстремальных условиях.

28. Химическое оружие

29. Биологическое оружие.

30. Обычные средства поражения.

31. Основные сигналы ГО. Средства индивидуальной защиты.

Рекомендуемая литература:

1. Р.Р. Махмудов, Б.В. Тестов, Д.В. Ланин «Безопасность жизнедеятельности» Учебное пособие для студентов Пермского государственного университета. Пермь. 2007. 

2. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. Москва Аванта +. 2001. 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС, природного и техногенного характера». ФЗ от 21.12.1994.

4. Постановление Правительства РФ «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС» 24. 07.1995 г. №738.
4. ФОРМА ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ

Зачет

4.1. Перечень примерных контрольных вопросов к зачету по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

32. Что такое безопасность жизнедеятельности? В чем заключаются основные цели и задачи обеспечения безопасности жизнедеятельности?

33. Опасность. Основные понятия и определения.

34. Классификация опасностей. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. Методы БЖД. Средства обеспечения безопасности.

35. Дайте определения понятиям: «Угроза, риск». Основные положения теории риска. Виды рисков.

36. Раскройте понятие: «Чрезвычайные ситуации».

37. Какие в природе существуют стихийные бедствия?

38. Аварийно-опасные химические вещества.

39. Защита от аварийно-опасных химических веществ в чрезвычайных ситуациях.

40. Чрезвычайные ситуации, связанные с пожарами и взрывами.

41. Защита населения и территорий в ЧС.

42. Первая медицинская помощь при несчастных случаях.

43. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

44. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, переломах и черепно-мозговых травмах. Правила наложения шины.

45. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током.

46. Оказании первой медицинская помощи при ожогах и обморожениях.

47. Первая медицинская помощь при отравлениях.

48. Как проводится сердечно-лёгочная реанимация?

49. Медицинская помощь при неотложных состояниях: асфиксия, роды при отсутствии медицинских работников, потеря сознания, судорожные состояния (эпилепсии), острых болях в области живота или грудной клетки.

50. Как правильно обработать рану и наложить повязку (десмургия)?

51. Чрезвычайные ситуации локального характера в природе. Выживание в природной среде.

52. Чрезвычайные ситуации на производстве и в быту.

53. Радиоактивность и свойства излучений.

54. Здоровый образ жизни и безопасность человека.

55. Безопасность в чрезвычайных ситуациях социальной среды. Чрезвычайные ситуации криминального характера.

56. Психологические аспекты безопасности жизнедеятельности.

57. Психические свойства человека и их слияние на социальную адаптацию.

58. Психология поведения людей в экстремальных условиях.

59. Химическое оружие

60. Биологическое оружие.

61. Обычные средства поражения.

62. Основные сигналы ГО. Средства индивидуальной защиты.
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