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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.14.02 «Физическая культура и спорт»
профиль подготовки «Православная теология»,
уровень образования «Бакалавриат»

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» является:
формирование физической культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к пастырскому служению.
Задачи освоения дисциплины
Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:
•	понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности священнослужителя;
•	знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
•	формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;
•	приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и служебных целей;
•	укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма, обеспечение оптимального уровня работоспособности и физической подготовленности студентов;
•	овладение методиками формирования и выполнения комплексов упражнений оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены, рационального режима труда и отдыха;
•	овладение средствами и методами противодействия неблагоприятным факторам и условиям труда, снижения утомления в процессе профессиональной деятельности и повышения качества результатов;
•	воспитание бережного отношения к собственному здоровью, культуры общения и взаимодействия в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
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	Код компетен-ции
	Содержание компетенции
	Планируемые результаты обучения по дисциплине

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знать:
З1 - факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие.
З2 - принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств.

	
	
	Уметь:
У1 – использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	
	
	Владеть:
В1 - методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья, сохранения высокой работоспособности на протяжении всей жизни.

	ОПК-2
	Применять базовые знания вероучительных дисциплин при решении теологических задач
	Знать:
З1 - роль и значение физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке студентов, в системе теологических знаний, традиционных духовных ценностей общества и человека, в профессиональном и социальном развитии человека.
З2 - социально-биологические основы физической культуры.

	
	
	Уметь:
У1 – соотносить изучаемые идеи и концепции с православным вероучением.

	
	
	Владеть:
В1 - основными методами и приёмами саморегулирования своего физического состояния.
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	Вид учебных занятий
и самостоятельная работа
	Объем дисциплины, час.

	
	Всего
	Семестр

	
	
	2 семестр
	5 семестр

	Очная форма обучения 
Профиль «Православная теология»

	Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том числе:
	28
	-
	-

	лекционного типа (Л)
	10
	6
	4

	лабораторные работы (практикумы) (ЛР)
	-
	-
	-

	практического (семинарского) типа (ПЗ)
	18
	10
	8

	Самостоятельная работа обучающихся (СР)
	44
	-
	44

	Промежуточная аттестация
	форма
	зачёт
	зачёт
	зачёт

	
	час.
	
	0,25 на 1 чел.
	0,25 на 1 чел.

	Общая трудоемкость (час. / з.е.)
	72/2
	16/0,4
	56/1,6

	Заочная форма обучения 
Профиль «Православная теология»

	Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том числе:
	10
	3 курс
	4 курс

	
	
	4 сессия
	1 сессия

	лекционного типа (Л)
	2
	2
	-

	лабораторные работы (практикумы) (ЛР)
	-
	-
	-

	практического (семинарского) типа (ПЗ)
	8
	6
	2

	Самостоятельная работа обучающихся (СР)
	58
	29
	29

	Промежуточная аттестация
	форма
	зачёт
	-
	зачёт

	
	час.
	4
	-
	4

	Общая трудоемкость (час. / з.е.)
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