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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Б 1. В. ДВ.05.01 «Физическая культура и спорт»
Элективный курс (вид спорта 1 – общая физическая подготовка)
по направлению подготовки «Подготовка религиозного персонала православного вероисповедания»
профиль: «Практическая телогия Православия»

1. Цель и задачи дисциплины 

Цель элективного курса «Физическая культура и спорт» - формирование способности специально направленного и избирательного использования средств физической культуры, спорта для психофизической подготовки и самоподготовки к профессиональной деятельности пастырского служения.
В результате изучения данной дисциплины студент формирует компетенции: способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7).


Задачами изучения дисциплины являются: 
Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:
· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;
· формирование системы умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
· приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии;
· приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и служебных целей;
· всестороннее и гармоничное воспитание физических качеств (ОФП);
· воспитание прикладных психофизических и специальных качеств необходимых в условиях профессиональной деятельности.
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2. Планируемые результаты обучения по дисциплине

	Код компетен-ции
	Содержание компетенции
	Планируемые результаты обучения по дисциплине

	УК-7
	[bookmark: _GoBack]Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знать:
З1 – научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; влияние физкультурно-оздоровительных систем на укрепление здоровья; о профилактике заболеваний и вредных привычек;
З2 - влияние физкультурно-оздоровительных систем на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек;
З3 - правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.

	
	
	Уметь:
У1 – выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной физической культуры, комплексы общеразвивающих упражнений (ОРУ); выполнять приемы страховки и самостраховки;
У2 - преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
У3 - осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

	
	
	Владеть:
В1 – навыками сохранения и укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, повышения работоспособности; навыками использования методов и средств физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
В2 – основными методами и приёмами саморегулирования своего физического состояния;
В3 - методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья, сохранения высокой работоспособности на протяжении всей жизни.
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	№ п/п
	Виды учебной работы
	Всего часов
	семестры

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	

	1
	аудиторная работа
	164
	36
	36
	36
	18
	18
	20
	-
	-

	2
	самостоятельная работа
	164
	36
	36
	36
	18
	18
	20
	-
	-

	3
	итоговый контроль по дисциплине 
	328
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	зачет
	
	





