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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.Б.05 «Физическая культура и спорт»
по направлению подготовки «Подготовка служителей и религиозного персонала религиозных организаций»
профиль: «Практическая телогия Православия»

1. Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: «Физическая культура и спорт» состоит в формировании физической культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к пастырскому служению. Физическая культура личности, характеризуется уровнем ее образованности в сфере физической культуры, оптимальной физической подготовленности, что находит отражение в здоровом стиле жизни, в видах и формах активной физкультурно-спортивной деятельности.

Задачами изучения дисциплины являются: 
· понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности священнослужителя;
· знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
· формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;
· овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
· обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущему служению;
· приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и служебных целей;
· укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма, обеспечение оптимального уровня работоспособности и физической подготовленности студентов;
· овладение методиками формирования и выполнения комплексов упражнений оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены, рационального режима труда и отдыха;
· овладение средствами и методами противодействия неблагоприятным факторам и условиям труда, снижения утомления в процессе профессиональной деятельности и повышения качества результатов;
· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, культуры общения и взаимодействия в коллективных формах занятий физическими упражнениями.






[bookmark: _Toc308030185][bookmark: _Toc299967372]2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

	Код компетен-ции
	Содержание компетенции
	Планируемые результаты обучения по дисциплине

	ОК-8
	Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	Знать:
З1 - роль и значение физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке студентов, в системе теологических знаний, традиционных духовных ценностей общества и человека, в профессиональном и социальном развитии человека.
З2 - социально-биологические основы физической культуры; факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие.
З3 - принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности.

	
	
	Уметь:
У1 - применять свои знания в области теории и методики физической культуры.
У2 - самостоятельно поддерживать и развивать физические качества в процессе занятий физическими упражнениями; осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным специфическим условиям служения и воздействиям внешней среды.
У3 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	
	
	Владеть:
В1 - понятийно-терминологическим аппаратом в области физической культуры.
В2 - основными методами и приёмами саморегулирования своего физического состояния.
В3 - методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья, сохранения высокой работоспособности на протяжении всей жизни.
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	Вид учебных занятий
и самостоятельная работа
	Объем дисциплины, час.

	
	Всего
	Семестр

	
	
	2 курс (3 семестр)
	2 курс (4 семестр)

	Очная форма обучения 
Профиль «Практическая теология Православия» 

	Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том числе:
	30
	30
	-

	лекционного типа (Л)
	8
	8
	-

	лабораторные работы (практикумы) (ЛР)
	-
	-
	-

	практического (семинарского) типа (ПЗ)
	22
	22
	-

	Самостоятельная работа обучающихся (СР)
	42
	42
	-

	Промежуточная аттестация
	форма
	зачёт
	зачёт
	

	
	час.
	
	0,25 на 1 чел.
	-

	Общая трудоемкость (час. / з.е.)
	72/2
	72/2
	-

	Заочная форма обучения 
Профиль «Практическая теология Православия»

	Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том числе:
	8
	5 курс
1 сессия - 8
	-

	лекционного типа (Л)
	2
	1 сессия - 2
	-

	лабораторные работы (практикумы) (ЛР)
	-
	
	-

	практического (семинарского) типа (ПЗ)
	6
	1 сессия - 6
	-

	Самостоятельная работа обучающихся (СР)
	64
	64
	-

	Промежуточная аттестация
	форма
	зачёт
	1 сессия - зачёт
	-

	
	час.
	
	4 часа
	-

	Общая трудоемкость (час. / з.е.)
	72/2
	72/2
	-





